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TEMA: PRACTICAS DE HIGIENE EN LOS ALIMENTOS
SUB TEMA: ;
SENSIBILIZACION A LAS PROFESIONALES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA,
SOBRE ADECUADAS PRACTICAS DE HIGIENE DURANTE EL ACOMPANAMIENTO AL
MOMENTO DE LA ALIMENTACION
LUGAR: JARDIN CARACOLI
SEDE: ‘ JARDIN CARACOLI ]

RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO |

POBLACION: TALENTO HUMANO |

HORA INICIO: IO 5:00 pm
OBJETIVO

Socializar y fortalecer las practicas de higiene en el proceso de alimentacion infantil,
reconociendo su importancia en la prevencion de enfermedades y en la formacion
de habitos saludables desde la primera infancia, promoviendo entornos seguros y

adecuados para el desarrollo integral de los nifios y nifas.

METODOLOGIA

Se realiza socializacién con las profesionales de atencion a la primera infancia sobre
la importancia de las practicas de higiene a la hora de dar los alimentos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
siendo las 4:00 p.m. de! dia de hoy, se dio inicio a la reunion liderada el auxihiar
administrativo, con el objetivo de socializar y reforzar la importancia de la higiene en

la alimentacién infantil, tema crucial dentro del marco de la atencién integral y de la

promocién de practicas saludables desde la primera infancia.
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se enfatizé que una adecuada higiene alimentaria no solo previene enfermedades
gastrointestinales, intoxicaciones alimentarias y contagios de enfermedades
infecciosas, sino que ademas fortalece el entorno saludable en el que los nifios se
desarrollan. Se recordé que el momento de la alimentaciéon no debe ser visto
Unicamente como una necesidad basica, sino también como una oportunidad
pedagdgica y formativa. En este proceso, la limpieza y el cuidado del entorno tienen
un papel esencial. Por ello, se hizo énfasis en que todas las acciones relacionadas
con el servicio de alimentos deben responder a protocolos claros de higiene, los
cuales incluyen:

* El lavado adecuado de manos antes, durante y después de cualquier
procedimiento relacionado con alimentos.

 La correcta manipulacion de alimentos para evitar la contaminacion cruzada.

« Lalimpieza y desinfeccion rigurosa de utensilios y superficies de preparacion.

« El mantenimiento adecuado de los espacios donde se realiza el servicio de

alimentacion.

Asimismo, se detallaron algunas practicas adicionales necesarias para asegurar la

higiene durante la manipulacion y distribucion de alimentos:

« No portar joyas (anillos, pulseras, relojes, etc.), ya que facilitan la
acumulacion de bacterias e impiden un lavado correcto de las manos.

« Evitar el uso de lociones, cremas o perfumes fuertes, pues los alimentos
absorben facilmente los olores.

« Mantener las ufias cortas, limpias y sin esmalte.

« No tocarse la cara, boca o nariz mientras se manipulan los alimentos.

« No dejar los alimentos sin supervision.
Usar el tabocas correctamente cubriendo nariz y boca y uso correcto de cofia

utensilios y mantener una actitud responsable frente a su salud y la de los demas.
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Finalmente, se subrays que las profesionales de atencién a Ia primera infancia son
un modelo constante para los nifios y nifias, por lo que sus practicas deben ser
coherentes, responsables y ejemplares. Al observar conductas adecuadas, los
nifos aprenden por imitacién y construyen habitos saludables desde Ia primera
infancia, consolidando asi una cultura institucional de cuidado, respeto y
prevencion. No siendo otro el motivo de la reunién, se dio por finalizado el
encuentro, reiterando el compromiso del equipo de trabajo con la promocién de una

alimentacion segura, saludable y consciente.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

—\%5\
OCIACION GENERADORA OE BIENESTAR

SHOW KIDS
PRIMERA INFANCIA CODIGO P-PLFT-003
FORMATO FECHA 15/11/16
—\\Acm‘\_—ﬁ___ VERSION 241216
PAGINA Pagina 1 de 4
ASISTENCIA
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO _HRMA,
RESPONSABLE DEL JARDIN \
‘\Q’"“\’O‘Q\ Qua o INFANTIL W&"“
T ettt PO o AUXILIAR ADMINISTRATIVO | _ 7 W[) |
k ¥ PROFESIONAL EN ATENCION |/~ m
Eeroe g A LA PRIMERA INFANCIA :
A PROFESIONAL EN ATENCION .
Clopa_aankes A LA PRIMERA INFANCI G_L LN f_—;lc
PROFESIONAL EN ATENCION \
Qadpo  Hemandst A LA PRIMERA INFANCI ccnotred H
PROFESIONAL EN ATENCION
P e A LA PRIMERA INFANCI O \Cunsn RS)
; PROFESIONAL EN ATENCION
Marcela ©odYTQUEL | A LA PRIMERA INFANCI NOsCela 2
~ PROFESIONAL EN ATENCION W
/4;/)21 %/@Q/O A LA PRIMERA INFANCI ' )
PROFESIONAL EN ATENCION N
V. il ae A LA PRIMERA INFANCI ncadlas Y
AUXILIAR EN ATENCION A LA
J Q@Q(\,\ Mw PRIMERA INFANCIA l\é%/ i
& AUXILIAR EN ATENCION A LA @ QM
éﬁ S el PRIMERA INFANCIA V4 ;
AUXILIAR DE SERVICIOS
Heoly [orenu Qi) GENERALES loeres RoED
AUXILIAR DE SERVICIOS )
e onicen lawlbaina GENERALES pereica b,
. AUXILIAR DE SERVICIOS
HGH"DQL ALY éﬁa GENERALES MQH‘jf é
i | PERSONAL MANIPULADOR DE ;
(o2 wpdviana LD ALIMENTOS iﬂrdhdm V4
PERSONAL MANIPULADOR DE |
ethewva 8BS ALIMENTOS HAena b
A ; PERSONAL MANIPULADOR DE | = =
Diam 5gbed Ha hher ALIMENTOS At %ﬂlﬂ@:

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

